
Τιηθό ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο καζεηώλ θαη καζεηξηώλ 

Αξρηθά ζαο πξνηείλνπκε λα επηζθεθηείηε ην site ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο 

Ηζόηεηαο ησλ Φύισλ ( www.isotita.gr/index.php/publication/c7/ ) θαη λα 

«μεθπιιίζεηε» ην έληππν πιηθό ηεο ππεξεζίαο καο.  

 Αθνινύζσο, παξαζέηνπκε θάπνηεο ειεθηξνληθέο δηεπζύλζεηο, ζηηο νπνίεο 

κπνξείηε λα βξείηε ελδηαθέξνλ εθπαηδεπηηθό πιηθό: 

1.Δθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηελ ηάμε – νδεγόο: "ΔΗΑΓΩΓΖ ΘΔΜΑΣΩΝ 
ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΡΟΩΘΖΖ ΣΖ ΗΟΣΖΣΑ ΣΩΝ ΦΤΛΩΝ ΣΖΝ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΖ 
ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΔ ΠΑΡΔΜΒΑΔΗ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΡΟΩΘΖΖ ΣΖ 
ΗΟΣΖΣΑ ΣΩΝ ΦΤΛΩΝ ΣΟ ΥΟΛΔΗΟ" (ζα βξείηε ην ζπγθεθξηκέλν πιηθό 
ζε κνξθή pdf ζην δηαδίθηπν θαη ζηελ ειεθηξνληθή δηεύζπλζε www.isotita-
epeaek.gr ζα βξείηε επηπξόζζεην πιηθό - ν νδεγόο έρεη ζηαιεί από ην 
Τπνπξγείν Παηδείαο παιαηόηεξα ζε όια ηα ζρνιεία ηεο ρώξαο ζε έληππε 
κνξθή) 
 

2. πκβνπιεπηηθόο ζηαζκόο λέσλ λ. Ζξαθιείνπ Κξήηεο 

ηηο ειεθηξνληθέο δηεπζύλζεηο: 

https://symvstathmos.wordpress.com/2014/07/01/%CE%B4%CE%B5%CE%
BD-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-
%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%81%CF%8C%CF%82-
%CE%BD%CE%B1-%CF%84%CE%B7%CF%82-
%CF%80%CE%B5%CE%AF%CF%84%CE%B5-
%CF%8C%CF%84%CE%B9-
%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9/ 
 
https://symvstathmos.wordpress.com/2014/10/04/%CE%B5%CE%BA%CF%8
0%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%
BA%CF%8C-%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8C-
%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%BF-
%CF%81%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8
C-%CE%BA%CE%B1/ 

 

3. Βίληεν ρηνπκνξηζηηθνύ ραξαθηήξα κε ζέκα ηελ έκθπιε αληζνθαηαλνκή  ησλ 

πξσηαγσληζηηθώλ ξόισλ ζηελ θηλεκαηνγξαθηθή βηνκεραλία ηνπ Hollywood  

https://www.youtube.com/watch?v=qlMiSkpajCQ&feature=youtu.be 

 

4. Ο ιόγνο ηεο Emma Watson γηα ηελ Δθζηξαηεία He for She, κε ζέκα πώο 
εκπιέθνπκε θαη ηα δύν βηνινγηθά θύια ζηελ πνιηηηθή θαη θνηλσληθή δξάζε γηα 
ηελ πξνώζεζε ηεο Ηζόηεηαο ησλ Φύισλ 
http://www.heforshe.org/ https://www.youtube.com/watch?v=gkjW9PZBRfk  

http://www.isotita.gr/index.php/publication/c7/
http://www.isotita-epeaek.gr/
http://www.isotita-epeaek.gr/
https://symvstathmos.wordpress.com/2014/07/01/%CE%B4%CE%B5%CE%BD-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%81%CF%8C%CF%82-%CE%BD%CE%B1-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CF%80%CE%B5%CE%AF%CF%84%CE%B5-%CF%8C%CF%84%CE%B9-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9/
https://symvstathmos.wordpress.com/2014/07/01/%CE%B4%CE%B5%CE%BD-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%81%CF%8C%CF%82-%CE%BD%CE%B1-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CF%80%CE%B5%CE%AF%CF%84%CE%B5-%CF%8C%CF%84%CE%B9-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9/
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https://symvstathmos.wordpress.com/2014/07/01/%CE%B4%CE%B5%CE%BD-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%81%CF%8C%CF%82-%CE%BD%CE%B1-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CF%80%CE%B5%CE%AF%CF%84%CE%B5-%CF%8C%CF%84%CE%B9-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9/
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https://symvstathmos.wordpress.com/2014/10/04/%CE%B5%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%BF-%CF%81%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C-%CE%BA%CE%B1/
https://symvstathmos.wordpress.com/2014/10/04/%CE%B5%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%BF-%CF%81%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C-%CE%BA%CE%B1/
https://symvstathmos.wordpress.com/2014/10/04/%CE%B5%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%BF-%CF%81%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C-%CE%BA%CE%B1/
https://symvstathmos.wordpress.com/2014/10/04/%CE%B5%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%BF-%CF%81%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C-%CE%BA%CE%B1/
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https://symvstathmos.wordpress.com/2014/10/04/%CE%B5%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%BF-%CF%81%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C-%CE%BA%CE%B1/
http://www.heforshe.org/
https://www.youtube.com/watch?v=gkjW9PZBRfk


4. ηε ζπλέρεηα παξαζέηνπκε θάπνηα άξζξα γηα αμηνπνίεζε  

Α) Θέκα: Ζ αμηνπνίεζε ηεο κνπζηθήο ζηνλ αγώλα γηα ηελ πξνάζπηζε ησλ 
αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ ησλ γπλαηθώλ. 
  

Ζ εμάιεηςε ησλ ζηεξεόηππσλ αληηιήςεσλ γηα ηνπο ξόινπο ησλ δύν 
θύισλ ζε όιεο ηηο εθθάλζεηο ηεο δεκόζηαο θαη ηεο ηδησηηθήο δσήο απνηειεί 
βαζηθή πξνϋπόζεζε γηα ηελ επίηεπμε ηεο νπζηαζηηθήο ηζόηεηαο κεηαμύ 
γπλαηθώλ θαη αλδξώλ ζηε ζύγρξνλε θνηλσλία. Πνιύηηκνο αξσγόο ζε απηή ηελ 
επίπνλε πξνζπάζεηα είλαη ε ηέρλε κέζσ ησλ πνηθίισλ εθθάλζεώλ ηεο. 
  

Έρεη ππνινγηζηεί όηη πεξίπνπ δεθαπέληε εθαηνκκύξηα θνξίηζηα ζε 
νιόθιεξν ηνλ θόζκν πέθηνπλ ζύκαηα εμαλαγθαζηηθνύ γάκνπ θάζε ρξόλν πξηλ 
ηελ ελειηθίσζή ηνπο. Δπηπρώο, θάπνηα από απηά είλαη ηπρεξά θαη, παξ’ όιεο 
ηηο νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο αληημνόηεηεο, θαηαθέξλνπλ κε πείζκα λα 
πάξνπλ ηε δσή ζηα δηθά ηνπο ρέξηα θαη λα απνηεινύλ παξάδεηγκα πξνο 
κίκεζε. Απηό ηζρύεη ζηελ πεξίπησζε ηεο Αθγαλήο κνπζηθνύ θαη αθηηβίζηξηαο 
Sonita Alizadeh. ε ειηθία κόιηο δέθα εηώλ ε νηθνγέλεηά ηεο ζθεθηόηαλ ηνλ 
εμαλαγθαζηηθό γάκν γηα ινγαξηαζκό ηεο, αιιά, ιόγσ ηεο έθξπζκεο 
θαηάζηαζεο ζηε ρώξα κε ηε δξαζηεξηνπνίεζε ησλ Σαιηκπάλ, κεηαλάζηεπζαλ 
ζην Ηξάλ. Δθεί, ε λεαξή Sonita άθνπζε γηα πξώηε θνξά ηε κνπζηθή ξαπ θαη ην 
2014 θέξδηζε έλαλ ακεξηθαληθό κνπζηθό δηαγσληζκό κε ζέκα ηε ζπκκεηνρή 
ηνπ αθγαληθνύ ιανύ ζηηο εζληθέο εθινγέο. Ζ κεηέξα ηεο είρε ελησκεηαμύ 
επηζηξέςεη ζην Αθγαληζηάλ θαη θαλόληδε γάκν-αγνξαπσιεζία γηα ηελ 
δεθαεμάρξνλε θόξε ηεο.  

Ο ζπκόο θαη ε νξγή ηεο έθεβεο Sonita απνηππώζεθε ζε έλα ηξαγνύδη 
ξαπ κε εμαηξεηηθά κεγάιε απήρεζε ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο δηεζλώο:  
 
https://www.youtube.com/watch?v=n65w1DU8cGU  
 
Ο ηίηινο ηνπ ηξαγνπδηνύ ζπλνιηθήο δηάξθεηαο 3,49 ιεπηώλ νλνκάδεηαη, πώο 
αιιηώο, "Νύθεο πξνο Πώιεζε - Brides for Sale". 
  

Ζ λεαξή Αθγαλή ζηάζεθε ηπρεξή θαη απηή ηε ζηηγκή ζπνπδάδεη κε 
ππνηξνθία ζηηο Ζ.Π.Α. Ο Με Κεξδνζθνπηθόο Οξγαληζκόο Strong Heart Group 
(ειεύζεξε κεηάθξαζε: Οκάδα κε Γπλαηή Καξδηά) ζηεξίδεη ηνλ αγώλα ηεο 
Sonita θαηά ησλ εμαλαγθαζηηθώλ γάκσλ θαη κάιηζηα ε δσή ηεο έρεη γπξηζηεί 
ζε ληνθηκαληέξ κε ηνλ ηίηιν SONITA, ην νπνίν ζα πξνβιεζεί επίζεκα γηα 
πξώηε θνξά ζην Γηεζλέο Φεζηηβάι Σαηληώλ Νηνθηκαληέξ ηνπ Άκζηεξληακ 
εληόο ηνπ κήλα (πεληάιεπην απόζπαζκα από ηνλ ηζηόηνπν ηνπ Με 
Κεξδνζθνπηθνύ Οξγαληζκνύ: http://www.strongheartgroup.org/sonita.html ). 
 
 
Β) Θέκα: Ζ ηέρλε ηνπ θηλεκαηνγξάθνπ ζηνλ αγώλα γηα ηελ ελίζρπζε ηεο 
ζπκκεηνρήο ησλ γπλαηθώλ ζηε δεκόζηα δσή θαη γηα ηελ πξνώζεζε ηεο 
ηζόηεηαο ησλ θύισλ.   
  

Ζ αλαβάζκηζε ηεο ζέζεο ησλ γπλαηθώλ, ε ελίζρπζε ηεο ζπκκεηνρήο 
ηνπο ζηε δεκόζηα δσή θαη ε αύμεζε ηνπ αξηζκνύ ησλ γπλαηθώλ ζηα θέληξα 
ιήςεο απνθάζεσλ ζεσξνύληαη σο πξναπαηηνύκελα, γηα λα 

https://www.youtube.com/watch?v=n65w1DU8cGU
http://www.strongheartgroup.org/sonita.html


ρξεζηκνπνηήζνπκε όξν ηεο επηθαηξόηεηαο, ζηνλ αγώλα γηα ηελ επίηεπμε ηεο 
νπζηαζηηθήο ηζόηεηαο ησλ δύν θύισλ. Ζ ηέρλε κε ηηο πνηθίιεο κνξθέο ηεο δελ 
ζα κπνξνύζε λα κείλεη ακέηνρε ζηελ θνηλσληθή απαίηεζε γηα πξόνδν, 
επεκεξία θαη αεηθόξν αλάπηπμε γηα νιόθιεξν ηνλ πιεζπζκό ηνπ πιαλήηε 
ρσξίο ίρλνο δηάθξηζεο ιόγσ θύινπ.  
  

Με αθνξκή ηελ επηηπρεκέλε θαη άθξσο πξνβεβιεκέλε από ηα Μ.Μ.Δ. 
θαη ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο δηνξγάλσζε ηνπ 59νπ Κηλεκαηνγξαθηθνύ 
Φεζηηβάι ηνπ Λνλδίλνπ, ην νπνίν ήηαλ αθηεξσκέλν ζηηο ηζρπξέο γπλαίθεο ηεο 
βηνκεραλίαο ηνπ θηλεκαηνγξάθνπ κπξνζηά θαη πίζσ από ηηο θάκεξεο θαη 
νινθιεξώζεθε ζηηο 17 Οθησβξίνπ 2015 κε ηελ απνλνκή ηνπ βξαβείνπ 
θαιύηεξεο ηαηλίαο ζηελ Διιελίδα ζθελνζέηηδα Αζελά-Ραρήι Σζαγγάξε γηα 
ηελ θσκσδία ηεο "Chevalier" (Ηππόηεο), δηαπηζηώλνπκε γηα αθόκα κία θνξά 
όηη νη ζηεξεόηππεο αληηιήςεηο γηα ηνπο ξόινπο ησλ δύν θύισλ ζε όιεο ηηο 
εθθάλζεηο ηεο δεκόζηαο θαη ηεο ηδησηηθήο δσήο θαιά θξαηνύλ. ην ελ ιόγσ 
Φεζηηβάι έγηλε ε επίζεκε παξνπζίαζε ηεο ηαηλίαο "Suffragette" κε ζέκα ηελ 
πνξεία ηνπ θηλήκαηνο γηα ηε δηεθδίθεζε ηεο ςήθνπ ησλ γπλαηθώλ ηεο Μεγάιεο 
Βξεηαλίαο.  
  

ην κεηαίρκην 19νπ θαη 20νπ αηώλα, λέεο γπλαίθεο, ζηελ πιεηνλόηεηά 
ηνπο αθηηβίζηξηεο πξνεξρόκελεο από ηελ Οξγάλσζε "Women's Social and 
Political Union - Κνηλσληθή θαη Πνιηηηθή Έλσζε Γπλαηθώλ", πξνπνξεύνληαη 
ηεο επνρήο ηνπο αςεθώληαο ηελ θνηλσληθή θαηαθξαπγή θαη αλνίγνπλ δξόκν 
γηα ηε γπλαηθεία ςήθν, καρόκελεο γηα ηελ απνδπλάκσζε θάζε επίπιαζηνπ 
αληεπηρεηξήκαηνο θαη θάζε απόπεηξαο εθβηαζηηθήο αθύξσζεο ηνπ αγώλα ηνπο. 
Σν πξνσζεηηθό πιηθό ηεο ηαηλίαο είλαη ελδηαθέξνλ, όπσο θαηαδεηθλύεη ην 
δηάξθεηαο δπόκηζη πεξίπνπ ιεπηώλ trailer:  
https://youtu.be/056FI2Pq9RY  
 
 Αμίδεη λα επηζεκαλζεί όηη ην καρεηηθό πλεύκα ηνπ ζελαξίνπ ηεο ηαηλίαο 
εμσηεξηθεύηεθε όηαλ γπλαίθεο δηακαξηπξόκελεο γηα ηελ θπβεξλεηηθή επηινγή 
ησλ πεξηθνπώλ ζηηο δνκέο ζηήξημεο γπλαηθώλ ζπκάησλ ελδννηθνγελεηαθήο 
βίαο έθαλαλ αηζζεηή ηελ παξνπζία ηνπο θαη ηα αηηήκαηά ηνπο μαπιώλνληαο 
ζην θόθθηλν ραιί ζηε δηάξθεηα ηεο πξεκηέξαο. 
 
  
Γ) Θέκα: Ζ ηέρλε ηεο γξαθηζηηθήο ζηνλ αγώλα γηα ηελ εμάιεηςε ησλ 
ζηεξεόηππσλ αληηιήςεσλ γηα ηελ εηθόλα ησλ γπλαηθώλ θαη ηνπο ξόινπο ησλ 
δύν θύισλ.   
  

Ζ εμάιεηςε ησλ ζηεξεόηππσλ αληηιήςεσλ γηα ηνπο ξόινπο ησλ δύν 
θύισλ ζε όιεο ηηο εθθάλζεηο ηεο δεκόζηαο θαη ηεο ηδησηηθήο δσήο απνηειεί 
βαζηθή πξνϋπόζεζε γηα ηελ επίηεπμε ηεο νπζηαζηηθήο ηζόηεηαο κεηαμύ 
γπλαηθώλ θαη αλδξώλ ζηε ζύγρξνλε θνηλσλία. Πνιύηηκνο αξσγόο ζε απηή ηελ 
επίπνλε πξνζπάζεηα είλαη ε ηέρλε κέζσ ησλ πνηθίισλ εθθάλζεώλ ηεο.  Σα 
κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο ζπρλά αλαπαξάγνπλ ζηεξεόηππεο αληηιήςεηο θαη 
πξαθηηθέο, νη νπνίεο δελ ζπλάδνπλ κε ην επηηαθηηθό αίηεκα ηεο δηεζλνύο 
θνηλόηεηαο γηα ρεηξαθέηεζε θαη ζεβαζκό ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ ησλ 
θνξηηζηώλ θαη ησλ γπλαηθώλ.  
  

https://youtu.be/056FI2Pq9RY


Ζ ακεξηθαλίδα γξαθίζηξηα Teafly Peterson απνθάζηζε λα εληάμεη ηνλ 
θεκηληζκό ζηα ζρέδηα ηεο όηαλ ε εηδεζενγξαθία γηα βηαζκνύο λεαξώλ 
θνξηηζηώλ θαη πεξηπηώζεηο βίαηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ κεηαμύ θνξηηζηώλ 
θαζηεξώζεθε σο αλακελόκελε ζηνλ έληππν θαη ειεθηξνληθό ηύπν. 
Δπηζηξαηεύνληαο ην ηαιέλην θαη ηε δεκηνπξγηθόηεηά ηεο θαη 
ρξεζηκνπνηώληαο ηνικεξή γιώζζα θαη αηρκεξό ρηνύκνξ, πξνζπαζεί λα 
πεξάζεη ην κήλπκα όηη θάζε γπλαίθα είλαη ε απνθιεηζηηθή θαη απόιπηε 
θπξίαξρνο ηνπ ζώκαηόο ηεο ρσξίο ηα πξνθιεηηθά παξάζηηα ησλ Μ.Μ.Δ. πνπ 
δηαρσξίδνπλ ηηο γπλαίθεο κε βάζε ην ζώκα ηνπο. Σν πιένλ επηηπρεκέλν 
ζρέδην ηεο T. Peterson είλαη θαηά γεληθή νκνινγία απηό κε ηνλ ηίηιν "Σν ώκα 
κνπ δελ είλαη Γεκνθξαηία".  
  

Ζ εξσίδα ηνπ ζρεδίνπ είλαη κία λεαξή γπλαίθα κε ηηο δηθέο ηεο 
αλαινγίεο θαη δηαηξαλώλεη όηη είλαη δηθηάηνξαο ηνπ ζώκαηόο ηεο, ην 
δηαρεηξίδεηαη όπσο ε ίδηα ζεσξεί θαιύηεξα θαη νη γλώκεο ησλ άιισλ 
δελ παίδνπλ επηηειηθό ξόιν ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηεο θαη ζηηο επηινγέο ηεο. 
Θεσξεί όηη ην ζώκα ηεο είλαη κία απηνθξαηνξία κε έμη βαζηθνύο θαλόλεο, ν 
ζεβαζκόο ησλ νπνίσλ ζπκβάιεη ζε έλαλ πνηνηηθό ηξόπν δσήο κε 
πξσηαγσλίζηξηα ηελ ίδηα θαη κόλν απηή. 
 
https://teafly.wordpress.com/2013/12/22/my-body-is-not-a-democracy/  
 
Δπηπιένλ, αμίδεη λα επηζεκαλζεί όηη ε ζπγθεθξηκέλε θαιιηηέρληδα αζρνιείηαη 
κε ηελ ππεξάζπηζε ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ θαη έλα ζεκαληηθό έξγν 
ηεο αθνξνύζε ηελ εμάιεηςε ησλ δηαθξίζεσλ ιόγσ ζεμνπαιηθνύ 
πξνζαλαηνιηζκνύ ζηηο κηθξέο θνηλόηεηεο κε ην ζύλζεκα "Ενύκε θαη Δκείο 
Δδώ, Δπίζεο - We Live Here, Too". Αθόκα θαη ην όλνκά ηεο παξαπέκπεη ζην 
αλζξσπηζηηθό ηεο έξγν: "teafly: tea (ηζάη: εθπξόζσπνο ηνπ 
θαζσζπξεπηζκνύ) - fly (πεηώ: ειεπζεξία, αλεμαξηεζία, απαιιαγή από δεζκά 
θαη θαλόλεο)". 
 
 
 
 

 

https://teafly.wordpress.com/2013/12/22/my-body-is-not-a-democracy/

