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1. Γενικά 

Στο πλαίςιο του προγράμματοσ HEART II, διοργανϊνεται ο τρίτοσ Πανελλινιοσ 

Μακθτικόσ Διαγωνιςμόσ για τον Ζλεγχο του Καπνίςματοσ. Οι μακθτζσ καλοφνται να λάβουν 

μζροσ ςτο διαγωνιςμό με ατομικά ι ομαδικά ζργα τουσ που προάγουν τθν υγιεινι 

ςυμπεριφορά όςον αφορά ςτο κάπνιςμα. 

 

2. Ηλικιακζσ ομάδεσ- Αντικείμενο του διαγωνιςμοφ 

Ο διαγωνιςμόσ αφορά ςε μακθτζσ, οι οποίοι φοιτοφν ςτισ Ε’ και ΣΤ’ Δθμοτικοφ, ςτισ A’, 

B’ και Γ’ Γυμναςίου και ςτθν Α’ Λυκείου. Οι μακθτζσ καλοφνται να δθμιουργιςουν ζργα τφπου 

κόμικσ με κζμα «Μακαίνω Να Μθν Καπνίηω». Το κάκε κωμικογράφθμα κα μπορεί να 

αποτελείται από μία ι περιςςότερεσ εικόνεσ, ςυνοδευόμενεσ ι όχι από κείμενο. Η μζγιςτθ 

ζκταςθ του κάκε ζργου ζχει οριςτεί ςε μία ςελίδα μεγζκουσ Α4 (21 x 29,7 cm). Οι 

ςυμμετζχοντεσ μποροφν να χρθςιμοποιιςουν ελεφκερα διάφορεσ τεχνικζσ ςχεδίου, 

φωτογραφίασ κ.λπ. ϊςτε να μεταφζρουν το μινυμά τουσ. 
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3. Υποβολή των ζργων 

Τελικι θμερομθνία υποβολισ των ζργων είναι θ 25θ Νοεμβρίου 2015. Τα ζργα κα 

αποςτζλλονται θλεκτρονικά ωσ ςυνθμμζνο αρχείο pdf ςτο email progheart2@gmail.com Το 

email κα πρζπει να ζχει ωσ κζμα «Για τον 3ο ΠΜΔΕΚ» και να επιςυνάπτεται θ διλωςθ 

ςυμμετοχισ κάκε ςυμμετζχοντα ςε ψθφιακι μορφι, ςυμπλθρωμζνθ και υπογεγραμμζνθ. 

Τζλοσ, είναι ςκόπιμο να δοκεί ιδιαίτερθ φροντίδα ϊςτε το αρχείο pdf να μθν υπερβαίνει ςε 

μζγεκοσ τα 5 MB. 

Οι μακθτζσ κα πρζπει να φροντίςουν για τθ διαφφλαξθ των πρωτότυπων ζργων τουσ, 

τα οποία ενδζχεται να τουσ ηθτθκοφν ςε περίπτωςθ βράβευςθσ ι περαιτζρω αξιοποίθςισ τουσ 

ςε εκςτρατείεσ για τον ζλεγχο του καπνίςματοσ. 

 

4. Διαδικαςία αξιολόγηςησ 

Η αξιολόγθςθ των ζργων κα πραγματοποιθκεί από κριτικι επιτροπι του ςυνεδρίου. 

 

5. Παρουςίαςη- Βραβεία 

Η παρουςίαςθ των βραβευμζνων ζργων και θ απονομι των βραβείων κα 

πραγματοποιθκεί τθν Τετάρτθ 9 Δεκεμβρίου 2015 ςτο πλαίςιο του 6ου Πανελλινιου Συνεδρίου 

για τον Ζλεγχο του Καπνίςματοσ, το οποίο κα λάβει χϊρα ςτο Υπουργείο Παιδείασ, Ζρευνασ και 

Θρθςκευμάτων.  

Για τουσ νικθτζσ από ςχολεία εντόσ Αττικισ, υπάρχει πρόβλεψθ για κάλυψθ τθσ 

μετακίνθςισ τουσ προσ και από το χϊρο του Συνεδρίου (κατόπιν ςυνεννόθςθσ με τουσ 

υπεφκυνουσ εκπαιδευτικοφσ). 

Για τουσ νικθτζσ από ςχολεία εκτόσ Αττικισ, υπάρχει πρόβλεψθ για τθν κάλυψθ των 

εξόδων μετακίνθςθσ και 1 διανυκτζρευςθσ (εφόςον είναι αναγκαίο), ϊςτε να παρουςιάςουν το 

ζργο τουσ και να παραςτοφν ςτθν απονομι των βραβείων. Ειδικότερα για τισ ομαδικζσ 

ςυμμετοχζσ, ο μζγιςτοσ αριθμόσ μαθητών για τουσ οποίουσ μποροφν να καλυφθοφν 

μεταφορικά και διαμονή δεν μπορεί να υπερβαίνει τουσ τρεισ. 

Τα βραβεία κα είναι τρία για τθν Α’ βάκμια εκπαίδευςθ (Ε’ και Στ’ τάξεισ) και τρία για 

τθ Β’ βάκμια εκπαίδευςθ (Α’, Β’, Γ’ Γυμναςίου και Α’ Λυκείου). 

1η θζςη: Ζπαινοσ, αναμνθςτικό ψθφιακό μζςο αποκικευςθσ δεδομζνων (usb stick) και 

δωροεπιταγι αξίασ 100 ευρϊ θ οποία μπορεί να χρθςιμοποιθκεί για αγορζσ 

βιβλίων, ειδϊν τεχνολογίασ, δίςκων μουςικισ ι βίντεο κ.λπ. Ειδικά για τισ 
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ομαδικζσ ςυμμετοχζσ προβλζπεται ζπαινοσ, usb stick και δωροεπιταγι φψουσ 

100 ευρϊ για κάκε μζλοσ τθσ ομάδασ. ΢το ςημείο αυτό, θα πρζπει να 

αναφερθεί ότι οι δωροεπιταγζσ ανά ομάδα δεν είναι δυνατό να υπερβαίνουν 

ςτο ςφνολό τουσ τα 500 ευρώ ςε αξία (για παράδειγμα, αν κερδίςει μια ομάδα 

με 10 άτομα, το κάκε μζλοσ κα λάβει μια δωροεπιταγι φψουσ 50 ευρϊ —

ςφνολο 500 ευρϊ). 

2η θζςη: Ζπαινοσ, αναμνθςτικό ψθφιακό μζςο αποκικευςθσ δεδομζνων (usb stick) και 

δωροεπιταγι αξίασ 50 ευρϊ θ οποία μπορεί να χρθςιμοποιθκεί για αγορζσ 

βιβλίων, ειδϊν τεχνολογίασ, δίςκων μουςικισ ι βίντεο κ.λπ. Ειδικά για τισ 

ομαδικζσ ςυμμετοχζσ προβλζπεται ζπαινοσ, usb stick και δωροεπιταγι φψουσ 

50 ευρϊ για κάκε μζλοσ τθσ ομάδασ. ΢το ςημείο αυτό, θα πρζπει να 

αναφερθεί ότι οι δωροεπιταγζσ ανά ομάδα δεν είναι δυνατό να υπερβαίνουν 

ςτο ςφνολό τουσ τα 250 ευρώ ςε αξία (για παράδειγμα, αν κερδίςει μια ομάδα 

με 10 άτομα, το κάκε μζλοσ κα λάβει μια δωροεπιταγι φψουσ 25 ευρϊ-ςφνολο 

250 ευρϊ). 

3η θζςη: Ζπαινοσ και αναμνθςτικό ψθφιακό μζςο αποκικευςθσ δεδομζνων (usb stick) 

για κάκε νικθτι. 

Όλα τα ςχολεία τα οποία κα ςυμμετάςχουν κα λάβουν αναμνθςτικό δίπλωμα ςυμμετοχισ ςτο 

οποίο κα αναγράφονται αναλυτικά όλοι οι ςυμμετζχοντεσ μακθτζσ και εκπαιδευτικοί. 

 

 

6. ΢τοιχεία επικοινωνίασ 

Ελλθνικι Αντικαρκινικι Εταιρεία, κα Σουμελίδου, τθλ. επικοινωνίασ 210 64 70 056, email: 

progheart2@gmail.com 
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7. Δήλωςη ςυμμετοχήσ μαθητή 

Στοιχεία μακθτι 

Όνομα:          …………………………………………………………………………………………………………………………… 

Επϊνυμο:     …………………………………………………………………………………………………………………………… 

Ημερομθνία γεννιςεωσ:      ……………………………………………………… 

Τάξθ:     ………………………………………………………      Τμιμα:      …………………………………………………… 

 

Τίτλοσ ζργου: 

 

 

Στοιχεία υπεφκυνου εκπαιδευτικοφ 

Όνομα:           …………………………………………………………………………………………………………………………… 

Επϊνυμο:      …………………………………………………………………………………………………………………………… 

Ειδικότθτα: ……………………………………………………… 

Τθλζφωνο: ……………………………………………………… 

Διεφκυνςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου:     …………………………………………………………………………… 

 

 

Στοιχεία ςχολείου 

Σχολείο:          …………………………………………………………………………………………………………………………… 

Διεφκυνςθ:   …………………………………………………………………………………………………………………………… 

Τθλζφωνο:   ……………………………………………………… 

Διεφκυνςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου:     …………………………………………………………………………… 

 

 

Διλωςθ κθδεμόνα 

Ο/θ κάτωκι υπογεγραμμζνοσ/-θ  ……………………………………………………………………………………….. δθλϊνω ότι 

επιτρζπω ςτον/-θ ………………………………………………………………………………., του οποίου ζχω τθν κθδεμονία, να 

λάβει μζροσ ςτον 3
ο
 Πανελλινιο Διαγωνιςμό τθσ Ελλθνικισ Αντικαρκινικισ Εταιρείασ για τον Ζλεγχο του 

Καπνίςματοσ. Ωσ εκ τοφτου, επιτρζπω τθν παρουςίαςθ του ζργου του, των ςτοιχείων του 

(ονοματεπϊνυμο και ςχολείο ςτο οποίο φοιτά) και του ςχετικοφ με το διαγωνιςμό υλικοφ ςε όλα τα 

μζςα τα οποία ςχετίηονται με το διαγωνιςμό. Επιπλζον, δθλϊνω ότι τα ζργα του παραπάνω μακθτι 

αποτελοφν πρωτότυπθ εργαςία και δεν περιλαμβάνουν υλικό το οποίο υπόκειται ςε ζλεγχο πνευματικϊν 

δικαιωμάτων. Αποδζχομαι δε, ότι αν υπάρχει παραβίαςθ πνευματικϊν δικαιωμάτων, θ επιτροπι του 

διαγωνιςμοφ δεν φζρει καμία ευκφνθ και ζχει το δικαίωμα αποκλειςμοφ τθσ παροφςασ ςυμμετοχισ. 

                                                                                                                                               Ο/θ υπογράφων/-ουςα 

 

 

……………………………………………… 

 

Συμπλθρωματικι διλωςθ του μακθτι: 

Θα επικυμοφςα τα ζργα με τα οποία ςυμμετζχω ςτο διαγωνιςμό να χρθςιμοποιθκοφν ςτο μζλλον ςε 

εκςτρατείεσ ελζγχου του καπνίςματοσ ςτθν Ελλάδα. 

 

ΝΑΙ       ΟΧΙ 


